Recomendaciones el dia de su cita:

1. Apartar un espacio de tiempo suficiente, la consulta dura aproximadamente de 30 a 40
minutos, sin embargo, si fuese necesario realizarle estudios adicionales puede alargarse a
mas de una hora.

2. Rutinariamente se practica dilatacién pupilar para realizar el fondo de ojo, es importante
entonces acudir acompafiado para evitar posteriores problemas de desplazamiento, y
traer anteojos oscuros para su comodidad. No es recomendable manejar con la pupila
dilatada, igualmente durante un periodo de aproximadamente 4 a 6 horas leer sera dificil.

3. Sies alérgico a algun tipo de medicamento por favor hagaselo saber al médico durante la
entrevista, igual si toma alguna medicacidon en especial.

4. Siposee estudios oftalmoldgicos previos (topografia, OCT, angiografia) es mejor llevarlos
para brindarle al médico la mayor cantidad de informacién posible.

5. Previo a estudios diagndsticos de la cérnea (topografia) es necesario descontinuar el uso
de lentes de contacto al menos 7 dias antes.



